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BAO VE SUC KHOE MUA NANG NONG

Chi dong phong, chong dich bénh mua he

ang noéng 1a thai diém dé
N bung phat nhiéu loai dich
bénh nguy hiém nhu: sét

xuét huyét, sét phat ban, tay chan
miéng, viém ndo va cac nhom
bénh dudng tiéu hda, bénh lién
quan dén an toan thuc phdm... Dé
chli dong phong, chéng dich
bénh, Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh da lap ké hoach phong,
chéng dich bénh mua hé nam
2025, xay dung phudng an dap
ing véi cac tinh huéng dich bénh.
Theo bdo cédo cla Trung tam,
dén ngay 26/5, trén dia ban tinh
c6 3.786 ca mac cum, 1.616 ca
phoi nhiém dai, 897 ca tiéu chay,
505 ca viém két mac, 331 ca thly
dau, 33 ca chéan tay miéng...
Trung tam da duy tri ché do giam
séat dich hang ngay tai cong dong
va cac co sd diéu tri, d&c biét chu
trong giam sat, phat hién, diéu tra
dich t&, |1y mau xét nghiém cac
bénh truyén nhiém nguy hiém;
tdng cudng chi dao cac hoat dong
truyén théng truc ti€p, phat thanh
vé phong, chdng dich bénh trén
hé thong loa truyén thanh cla xa,
phudng, thi tran. Ngoai ra, Trung
tam tich cuc tuyén truyén, hudng
dan ngudi dan vé sinh phong
bénh, dic biét 1a rla tay thudng
xuyén bing xa phong dé phong
trdnh cac bénh lay theo dudng
tiéu hoa; ddy manh tiém ching
phong bénh, nang cao ty 1& tiém
ching day du cac loai vac xin
trong chuong trinh tiém ching mé
rong. DBac biét, tu thang 12/2024,
tinh Yén Bai da dua vac xin Rota
vao Chuang trinh tiém ching mé
réng cho tré em duéi 1 tudi dé chi
doéng phong bénh tiéu chay cép

do vi rat Rota, gop phan ngin
ngtia va giam thiéu nguy co mic
bénh tiéu chay clp & tré s sinh,
tré nhd. Trong 5 thang qua, Trung
tam da ti€p nhan 197.909 liéu vac
xin va cung tng 193.905 liéu vac
xin cho cac don vi. Cac loai vac
xin ¢6 ban dugc cung Ung day da.
Nh& do, ty 1& tiém ching day dd
cho tré duéi 1 tudi dat 41,4%; ty I&
tiem séi dat 42,6%; ty 1& udng
Rota liéu 1 dat 41%, liéu 2 dat
31,4%.

Cung vai do, Trung tdm lubn
chudn bi s&n sang nhan luc, héa
chéat, thuéc, trang bi, vat tu,
phuong tién, kinh phi dé dap tng
moi tinh hudng khi ¢6 dich xay ra;
phat trién cac ky thuat cao dé
chan doan nhanh, chinh xac céac
bénh truyén nhiém gay dich.
Dong thdi, Trung tdm hudng dén
chuyén mén ky thuét cho déi co
dong chéng dich clia trung tam y
té cac huyén, thi xa, thanh phé.
Bac sy Chuyén khoa Il Tran
Quang Manh - Giam déc Trung
tam Y té thanh phé Yén Bai cho
biét: “Trung tam ludn chuén bi san
sang vé nhan luc, cd s vat chat,
trang thiét bi, thuéc men, phuang
tién, héa chat nham Ung pho cac
tinh hudng dich bénh lay lan.
Dong thoi, Trung tam thuc hién tét
viéc sang loc, phan loai, phéan
ludng, kiém soat triét dé ngudi
bénh t&i kham, chiia bénh; phan
tang diéu tri, thiét 1ap hé théng hoi
stic, cham séc, diéu tri; phong,
chéng lay nhiém va kiém soat
nhiém khuén tai co s@y t&”. Trung
tam y té cac huyén, thi, thanh pho
cling giao tung khoa, phong tang
cudng giam sat nham phat hién

Céc phu huynh chi y bé sung nhiéu nuéc hoa qua cho céc con hoc
tap va én luyén trong maa ndng néng.

ang néng kéo dai khong
N chi khién co thé mét mai,

méat nuéc ma con anh
hudng dén tinh than, lam giam
kh& nang tap trung va ghi nhdg.
Cac triéu chiing nhu dau dau, mét
mdi, chéng mat hay méat ngu
thudng xuét hién nhiéu hon trong
thoi tiét oi buic, dac biét 1a khi cac
em phai chiu ap luc I6n tu viéc
hoc hanh va thi ci. Theo céac
chuyén gia y t&, nhiét do cao lam
tdng nguy cd say nang, say nong,

anh hudng xau dén hé than kinh
trung udng. P6i v6i cac em hoc
sinh - nhiing ngudi can su tinh tao
va minh méan t6i da, viéc cham
soc va phong tranh tac hai cla
néng nong la diéu vé cung quan
trong. Chi Nguyén Thi Thiy &
phudng Hong Ha, thanh phd Yén
Bai c6 con gai I6n thi t6t nghiép
THPT nam nay. Bén canh viéc tao
diéu kién cho con dudc 6n luyén
day du, chi luén chu trong chadm
s6c con cd vé thé chat va tinh

sém & dich, chum ca bénh dé& méc
nhu s6t xudt huyét, tay chan
miéng, sdi, ho ga, bach hau... dé
c06 bién phap x{ ly nhanh chong,
han ché s6 ca mac bénh, chuyén
nang va ti vong; ddy manh hoat
dong tiém ching; tuyén truyén,
van dong ngudi dan thuc hién
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chéng dich bénh nay cilng da
dugc tinh ch déng xay dung ké
hoach, tang cudng cong tac giam
sat, theo doi chat ché tinh hinh
dich bénh, tang cudng trién khai
cac bién phap phong, chéng dich
tai cac cd sy té va tai cong dong.
Nganh y té da giao Trung tam

>

",

Trung tam Y té thanh phé Yén Bdi luén sin sang day du diéu kién
can thiét dé kham, chia bénh cho nhan dan.

nghiém quy dinh phong, chéng
dich bé&nh truyén nhiém.

Bén canh cac bénh thudng nién
trong mlua he, sau mot vai nam
“‘im ang”, dich Covid-19 da xuét
hién trd lai. TU dau nam dén nay,
Viét Nam ghi nhan géan 150 ca
mac Covid-19 va cé sy gia tang
nhe trong 3 tuan gan day. Tinh
Yén Bai cling da ghi nhan 26 ca
nhiém Covid-19. Céng tac phong,

Kiém soat bénh tat tinh chl dong,
thudng xuyén theo ddi, cap nhat
tinh hinh dich bénh trén dia ban
tinh; duy tri danh gia nguy co, du
bao dich bénh trén dia ban; chi
dao trung tadm y té cac huyén, thi
x&, thanh phd tang cudng giam
sat, phat hién sém, hé trg x ly
triét dé & dich, khong dé lan rong
va kéo dai tai cong dong; cing co
cac doi co dong chdng dich, sén

Tiém chuang day du la gidi phdp hiéu quéa phong, chéng dich bénh.

sang hé trg tuyén dudi diéu tra,
xac minh, danh gia, x{ ly 8 dich...
Céac bénh vién: Da khoa tinh, Pa
khoa khu vyc Nghia L9, Da khoa
H{u Nghi 103, BPa khoa Trudng
Puc, Bénh vién M4t Ha Noi - Yén
Bai, trung tdm y té cac huyén, thi
x&, thanh pho ra soat va cap nhat
ké hoach thu dung, diéu tri ngudi
bénh Covid-19 cla tinh, clia co sé
kham bénh, chiia bénh theo du
bao tinh hinh bénh dich, khéng dé
tinh trang Gng pho thu dong, bat
ngd. Bong thoi, cac co s y té
chuén bi sdn sang co s& vat chat,
khu vuc céach ly, thiét biy té&, vat tu
y t& dé t8 chuc thu dung, cach ly,
chan doan, diéu tri va thuc hién
cong tac kiém soat nhiém khuén;
tang cudng cbng tac vé sinh ngoai
canh, vé sinh bénh phong, b tri
sép xép khoa, phong thuan tién,
phu hgp tinh hinh dich va bdo dam
moi trudng xanh, sach, dep. Bén
canh dé, can chuén bi sén sang
c4c didu kién can thiét dé thuc
hién t6t cong tac thu dung, diéu
tri, cdp clu Kip thsi ngudi bénh

Cham soc suic khoe si ti mua thi

Mua thi - khoang thdi gian ddy ap luc va cang thiang déi véi cac si tii ciing 12 mua khic nghiét vé thoi tiét
véi nhiing dot ndng néng gay gat. Viéc cham séc stic khde tinh than va thé chat cho céc thi sinh trong
giai doan nay khéng chi giup cac em duy tri phong dé t6t nhat ma con gép phan quan trong 6n thi hiéu

qua, dat két qua cao.

than, nhat la trong nhiing ngay
dau he, thai tiét nang nong kho
chiu. Chi Thay chia sé: “Nang dau
mua lam cho cd thé rat mét, t6i rat
lo sé anh hudng téi qua trinh 6n
thi cGia chau. Vi vay, t6i luén chu
y bé sung nhiéu rau xanh, hoa
qua cho con trong méi bia an.
Pac biét, t6i bd sung cac nudc
udng c6 chiia nhiéu mudi khoang
déng thdi han ché viéc &n ngoai,
an vat cla con dé bao dam an
toan vé sinh thuc phdm. Ngoaira,
t6i cling tranh dé phong hoc cla
chau bi btic bi”. Mot ché dé dinh
dudng hop ly sé gilip cac si tl duy
tri ndng lugng va su tinh tdo. Cac
chuyén gia khuyén cac phu
huynh, blia &n nén day du cac
nhém thuc phdm nhu tinh bét,
protein, vitamin va khoang chat.
Cac loai trai cay nhu dua hau,
cam, dtia khéng chi cung cép vi-
tamin ma con giup b8 sung nudc
cho co thé. Ngoai ra, cac phu
huynh can han ché cac thuc

pham nhiéu dudng va chat béo vi
ching c6 thé khién cac con cam
thdy ué oai, thiéu nang lugng.
Thay vao dd, cac gia dinh nén
khuyén khich cac con an nhiéu
rau xanh, thuc pham giau omega-
3 dé ting cudng chic ning cla
nao bé.

Mét trong nhiing yéu té can
thiét dé giup si ti chéng choi véi
nang nong mua thi la duy tri ché
doé dinh dudng khoa hoc, giau
n&ng lugng va vitamin. Viéc uéng
dd nudc sé gitp cd thé tranh tinh
trang mat nudc khi thai tiét néng
blic. Cac em nén uéng ti 1,5 - 2
lit nu6c méi ngay, c6 thé bd sung
nudc trai cay tudi, nuéc rau ci dé
cung cap thém vitamin va khoang
chéat, nhat 1a tranh xa céac loai
nudc ngot co ga, ca phé hay do
uéng chuia nhiéu dudng vi cé thé
lam co thé mat nudc nhanh hon.
Viéc bd sung thuc phdm mat, cac
loai rau xanh nhu rau ma, rau diép
ca, dua leo, qua bo, cam, chanh...

gilip gidi nhiét, ting stic dé khang
va cung cap vitamin C gitp co thé
tang cudng hé mién dich. Cac phu
huynh tuyét déi khong dé con bd
blia, an dé dé tiéu hoa, tranh dé
chién ran nhiéu dau mé gay kho
chiu, néng trong ngudi. Ngoai dinh
dudng, viéc duy tri thoi quen sinh
hoat lanh manh va bdo vé co thé
khdi tac dong clia néng nong ciing
rdt quan trong. Cac em nén hoc
tap vao sang s6m hoc chiéu mat,
giGia gid hoc can nghi gidi lao dé
thu gién, hit thd khong khi trong
lanh, gitp dau éc tinh tao cung vai
viéc duy tri ngl du gidc, van déng
nhe nhang, phu hgp. Mua thi la
khodng thgi gian ap luc dé néang
tam ly cac em hoc sinh. Nang
nong cang lam tdng cam giac buc
bdi, khé chiu, dé gay stress, lo au.
Vi vay, cha me can tao khéng gian
hoc tap thoang mat, yén tinh. Cac
em ciing nén danh thdi gian giai tri
hoac trd chuyén véi ngusi than dé
gidm ap luc tam ly; han ché su

Covid-19; tang cudng béo vé
ngudi bénh thuéc nhom cé nguy
0, han ché t6i da cac trudng hgp
chuyén nang, ti vong.

Pé cong tac phong, chéng dich
bénh mua hé c¢o6 hiéu qua, ngoai
su vao cudc clia nganh y t&, moi
ngudi dan ciing can tich cuc tham
gia bang nhiing hanh doéng, viéc
lam thiét thuc nhu: thuc hién &n
chin, uéng s6i; bdo dam vé sinh
an toan thuc phdm; uéng dd nudc
va tang cudng dinh dudng, béo
dam du vitamin nhdm tang suc dé
khang cla co thé. Bén canh do,
ngudi dan can chi dong vé sinh
moi trudng xung quanh nha &,
khai théng c6ng rédnh nham tao
khéng gian sinh hoat thoang
dang; dua tré di tiém vac xin
phong bénh day di theo chuong
trinh tiém chdng md rong. Néu
nhu c6 biéu hién bat thudng thi
can dén ngay cac cd s6 y té gan
nhat dé dugc kiém tra, kham va
diéu tri kip thoi, tranh lay lan ra
cong déng.

HOAI ANH

dung thiét bi dién t& qua nhiéu
khién mat mdi mét va tinh than
cang thang hon. Hiéu dugc diéu
nay, chi Pham Thi Huong 6 thi trén
Méau A, huyén Van Yén thudng
xuyén nhic con trai dang tap
trung 6n thi vao 16p 10 mbi ngay
danh 1 gi¢ déng hé vao méi budi
chiéu dé thé duc chay bo hoic
van déng nhe nhang ngoai céng
vién. Chj Huong chia sé: “T6i thay
nhu thé la con viia dugc rén luyén
thé chat viia gidm bét cing thang
khi 6n thi, dau 6¢c dugc nghi ngai.
Gia dinh t6i cling lu6n ¢6 gang thu
xép dé biia an ludn day di cac
thanh vién, ddy chinh 1a khoang
thdi gian dé moi ngudi quay quan,
cung nhau troé chuyén vui vé, déng
vién tinh than con”.

Mua thi trong tiét tr&i nang
néng la th thach va ap luc I6n
d6i vai cac thi sinh. Bén canh hoc
tap va 6n luyén cham chi, viéc
cham séc stic khde thé chat va
tinh than mot cach khoa hoc, hgp
ly sé giup cac em gil dugc su
minh méan, khée manh va tu tin
budc vao phong thi. Trong thdi
diém nay, cac bac cha me sé 1a
ngudi dong hanh quan trong cling
cac con gid tinh than thoai mai,
c6 stic khée 8n dinh dé dat két
qua thi tét nhat.
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Bao dam an toan va siickhoe
cho nguoilao dong

ua hé oi buc, nhiét dé tang
M cao khién ngugi lao déng

(NLDP) dé mét moi, kiét stic,
nhat 1a nhing NLD phai lam viéc
ngoai trai. Vi vay, viéc trién khai cac
diéu kién bdo dam an toan va stuc
khde clia NLD ludn dudc cac cong
doan cad sé (CDBCS), don vi, doanh
nghiép thuéc Cong doan Cac khu
cong nghiép tinh Yén Bai dat I1én
hang dau, gép phan gilup doanh
nghiép duy tri sdn xuét, kinh doanh
én dinh.

Cong ty c¢é phan Moéi trudng va
Nang lugng Nam Thanh Yén Bai,
thanh phé Yén Bai la doanh nghiép
hoat dong trong Ilinh vuc x{ ly rac thai
maoi trudng. Cong ty hién co trén 300
lao dong véi 4 phong chiic nang, 9 t6,
doi, phan xudng san xuét, trong do téi
trén 70% la lao déng ni. Pac thu
cbng viéc nay ludn tiém &n nhiéu rdi
ro déi véi cong nhan thu gom rac thai
trén dudng phd; 6 nhiém, bui, ning
nhoc, doc hai déi v6i cong nhan lam
viéc trong nha may ché bién rac.
Nhan thtic rd vé diéu dé, Ban Chép
hanh CDCS Coéng ty da thda thuan,
thuang lugng, ky két va giam sat viéc
thuc hién thda uéc lao dong tap thé
dé c6 nhiing diéu khoan mang lai
nhiéu quyén Igi hon so véi quy dinh
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Lanh dao Céng doan Cac khu céng nghiép tinh cung &n ca véi céng nhan
Céng ty TNHH Benchmark Industries 6 Khu Céng nghiép phia Nam, xa Phu

Thinh, huyén Yén Binh.

lai khung gi® 1am viéc dé giip NLD d5
vat va trong thdi tiét ndng nong nhung
van bao dam hiéu qua cong viéc, gid
gin dudng pho sang - xanh - sach -
dep”.

Cong ty c6 phan An Tién Industries
& Khu Cong nghiép phia Nam, xa Van
Phu, thanh phé Yén Bai luén quan
tam va thudng xuyén cai thién moi

Céng ty TNHH Céng nghiép SUNWELL Viét Nam xdy dung phédn xudng sén
xuét théng thodng, trang bi hé théng quat tran, bdo dam vé sinh an toan
lao déng cho céng nhan trong mua he.

clia phap luat cho NLD. Céng nhan
Cong ty ngoai hudng day du cac cac
ché do theo quy dinh con dudc hudng
thém nhiéu quyén Igi vé thdi gian
nghi ngai, bdo dam an toan lao déng,
phuc lgi khi gap kho khan... Ba Lé Thi
Hanh - Phé Giam déc Coéng ty cé
phan Méi trudng va Nang lugng Nam
Thanh Yén Bai cho biét: “Cong viéc
clia cong nhan Céng ty co6 dic thu rat
vat va, nhat la vao mua hé khi thdi tiét
n&ng nong lai cang mét nhoc hon réat
nhiéu. Chu trong cham séc stc khde
cho céng nhan, thang 5/2025, CBCS
Cong ty da phéi hgp véi Cong doan
Céc khu cong nghiép tinh té chc tu
vén stc khoe cho NLD. Ngoai ra, bat
dau tu thang 5/2025, CDCS va Ban
lanh dao Cbéng ty da dong vién kip
thai, hé trg thém nudc udng, sap xép

trudng lam viéc cho cdng nhén lao
dong, nhéat la trong mua hé. NLD dén
Cong ty lam viéc dugc trang bi day dd
cac loai bdo ho lao dong. Cong tac
kiém tra NLD st dung cac loai bdo ho
dung cach dudc Céng ty thuc hién
thudng xuyén va chat ché. Cac
phong lam viéc dudc b6 tri théng
thoang dé bao dam phu hop tinh chat
cong viéc § tuing bd phan. Ngoai ra,
ngay tu khi chudn bi budc vao mua
he, doanh nghiép da tién hanh kiém
tra, bado dudng, bé sung mdi quat
dién, diéu hoa dé bao dam cac vi tri
lam viéc déu c6 diéu hoa, quat dién.
Pic biét, dé bao dam suc khde cho
NLD trong mua nang néng, Cong ty
lubn cha trong nhap ngudn thuc
pham c6 chat lugng, bao dam an toan
vé sinh lao déng nham cung cép bia

an ca an toan, dd dinh dudng cho
NLD.

Hién nay, Cong doan Céac khu
cong nghiép tinh quan ly 52 CBCS
v6i téng s6 doan vién coéng doan va
NLD 14 9.830 ngusi. Thai diém nay,
cac doanh nghiép, CBCS thuéc Cong
doan Céc khu céng nghiép tinh dang
tap trung ddy nhanh tién doé san xuat,
kinh doanh dé hoan thanh cac don
hang cho nhiing thang cuéi nam. Tai
nhiéu doanh nghiép, NLD phai
thudng xuyén lam viéc tang ca, thém
gid 1am dé bao dam tién do, thai gian
giao hang. Do do, thiét thuc gop phan
cham lo cho NLB, Céng doan Cac
khu cong nghiép tinh da tich cuc
tham muu, phoi hgp véi l1anh dao cac
doanh nghiép, trién khai cac bién
phap chdng nong, bdo dam an toan
va stic khde cho NLD, dac biét 1a véi
bo phan NLD truc tiép tham gia san
Xuét va lam nhiing céng viéc ning
nhoc. Theo dé, cac doanh nghiép,
CDCS déu tich cuc cai thién diéu kién
lam viéc trong mua nang nong. Nhiéu
cd sd san xuat, doanh nghiép da lap
thém quat thong gidé, quat lam mat;
giam thiéu bui, tiéng én; té chic
kham bénh, kiém tra slic khde cho
NLD. Ngoai ra, cac doanh nghiép
cling cht dong trang bi thém bao ho
lao dong, thudng xuyén tuyén truyén,
nhic nha NLD chl dong phong, tranh
say nang ciing nhu linh hoat thay ddi
gi® lam viéc, nhét la tai nhiing vi tri ¢
cong nhan phai lam viéc ngoai trdi,
truc ti€p dudi ndng. Céc don vi ciing
quan tam bé sung dinh dudng, cai
thién bla an ca cho NLD; chu trong
lam t6t cong tac vé sinh nha may, bé
sung cac chau cay xanh tai van
phong lam viéc...

Ba Dinh Thi Hong Lan - Ch tich
Cong doan Céac khu céng nghiép tinh
cho biét: “Cé thé thdy, cac hoat dong
cu thé, thiét thuc cla cac doanh
nghiép, CDCS dé bao dam diéu kién
vé sinh an toan lao dong, bdo dam
chét luong blia an... thé hién sau sic
su quan tam, tran trong doi vGi NLD
va kip thai dong vién NLD khac phuc
khé khan, hoan thanh tot cong viéc”.
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